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Auswahl aus den Nummern

18 STUCK HOSOMAKI NACH WAHL FUR NUR

von 11:30-14:30 Uhr und 17:30-20:30 Uhr

101-108

1[]6 EBI MAKI

lholt.IGKueEePr!‘ MAKI \mit Garnelen

102 KANPYO MAKI 4
\mlt Kurbis \

107 SURIMI MAKI 4

mit Krebsfleisch

103 AVO MAKI

mit Avocado
\.

h

(108 OSHINKO MAKL2

mit eingelegtem
\Retti chg 9

(
(04 THNACONAY, g 0310 WA
,

05 WA y.mﬁfk.;ﬂcwkl

~Reisball mit Belag, je

1 Stk -

1111KA ‘ 17SAKE
mit Tintenfisch mit Lachs
Err]itzt;rlﬁclb(gus , ultsﬁg!zﬁgw

‘(114010

it Avocado

= ingum\sl

mit Aal

(15 EB

mit Garnele

.| mit Eierstich

1I6TAMAGD 0 |

% (121 MAGURD

| mit Thunfisch

~ | Je 2 Stuck Thunfisch und Lachs

Sy

gy

y

InS|de out-Rolle, je 6 Stuck

122 CALIFORNIA TEMAK ‘[128 UNAKYU MAKI .i
1Handrolle mit Surimi, Aal, Gurke und Sesam

\ Avocado und Sesam ’,‘
123 ALASKA TEMAKI

|ZAKAYA OHAYQU

OFFNUNGSZEITEN:

1 Handrolle mit Lachs,
\ Avocado und Sesam

Gurke, Philadelphia-
Frischkése und Sesam

124 BOSTON TEMAKI ‘ 130 SAKE PHILA MAKI

;ygggggﬂg;gi;;gggisch Lachs, Philadeiphia- DIENSTAG BIS DONNERSTAG:  11:30- 14:30 & 17:30 - 22:30
2 e FREITAG 17:30 - 22:30

125 DHAYOU MAKI {131 ALASKA MAKI SAMSTAG & SONNTAG 11:30- 14:30 6 17:30 - 22:30
Gurke und Sesam ig\ Sesam MONTAG GESCHLOSSEN

(132 GOLDEN SALMON

Gebackene Rolle mit
\Sesam 7 \Lachs, Avocado & Surimi 1%

127 BOSTON MAKI \(133 SPICY TUNA

Thunfisch, Avocado und ¢l Thunfisch mit Lauch in
\Sesam v

Chili-SoRe, scharf
- >

134 NIGIRI MEND

Je 2 Stlck Thunfisch, Lachs,
Avocado, Garnelen und
Weilfisch Nigiri

135 MIX SUSHI MENU

126 CALIFORNIA MAKI

Surimi, Avocado und

WWW.OHAYOU.DE

Lachs und
Avocado

' E37 MAKI MEND
Je 3 Rollen Thunfisch,

Nigiri & je 6 Sttick Gurken und
\ California Maki

(136 PARTY PLATTE

3x Nigiri Men, je 6 Stuck
California Maki, Thunfisch Maki g
\und Lachs Maki

PLATTE
GEMISCHT

139 LACHS UN[..._]({140 CHIRASHI K '
Q0 s B
PLATTE Sushi Reis g

[38 SASHIM




iy

Lm ’ 2/ ; » me -/

o it Reis und Sola.

0 0 3 (17 TORI KARAAGE BENTO . }{20 SHOGAYAKI BENTO® 33 SHOUYU RAMEN “){36 OYAKO UDON/SOBA
gleEgMérMsEhoten, gage.Equ[t]ezree Teigtoschen @ Fr.ivttiertes, mariniertes errotenes Rindfleisch Eﬁ‘rgﬁgsrzgsiﬁg?g:ﬁ und zgggé?ﬁggcr:tf;guse’
kgekocht und gesalzen \mlt Hackfleisch, 5 Stiick H&hnchen Iy \in Ingwer-SoRRe Shouyu Geschmcck’ L :
A e 3 /9 3 \ i i
02 HORENSOU GOMAE® 10 NANKOTSU KARAAGE 18 TORI TERIYAKI BENTO 21 SAKE TERIYAKI BENTO
(gekochtsrépinat in Er_i.trt]iertr:a ‘ Gebratenes Hahnchen Gebratenes Lachsfilet in E&Miﬁﬂmﬁtl\cﬂwljse und E?qﬂl%?\g&?ﬁ
| Sesam-SoRe \Héhnchen norpel \in Teriyaki-Solke i \ Teriyaki-SoRe #" | Rindfleischscheiben, Sojabohnensuppe mit
03 GOMA WAKAME (11 TORI KARAAGE 19 YAKINIKU BENTO? 22 YASAT ITAME BENTO® g ) \Viso Geschmack AL oo J
Algen mit Sesam Frittiertes, mariniertes ebratenes Rindfleisc % | verschiedenes ‘ ~
° \ Hahnchen, 5 Stick j; chkitniku—SFf:ufégﬂ " \zglebrqrgendes Gemuse Egleﬂlmi't\lyfﬁme, ?x/lslslgASMFE!(eonswEPPE

- (04HUIK (12 EBI FURAI : Chi schart ””d omereTreer
ol o< B ot ER\C\—\TE MIT REIS & N, / > — -
/N (4 “
05 MINI SALAT 13 TAKO YAKI Y e m ' :
i @ e @ Ymwon =

39 DAIFUKU

Reiskuchen mit roten
Bohnen, 1 Stiick

41 MATCHA MQCHI EIS

GrUner-Tee Mochi als
cremiges Eis

_| Putenschnitzel, GemUse

\und Ei auf Reis

Reisbdllchen, gefullt mit
J \Lochs oder Bonitoflocken X

06 KAISOU SALAT 14 TAKO KARAAGE

- | Salat mit Meeresalgen & Frittierter Oktopus,
\ \knusprig
psoc
T

(24 0VAKO DON (29 CURRY REIS
(07 MUSHIDORI TOFU (15 SOMMERROLLE oo erach, Gomise Japanischer Curry-Refs 40 MATCHA TIRAMISU

] Salat mit gedtinstetem

" Geschmack, 1Stlick
Hahnchen & Tofu

AN

(30 KATSU CURRY

\.

Reispapierrolle mit Surimi % | und Ei auf Reis
@Icsnudeln & Salat \

(' 3
n c 25 YAKI SOBA
08 HARUMAKI 16 HIYAYAKKO - | Gebratene Nudeln mit | Japanischer Curry-Reis —
Vegetarische Mini Kalter Tofu mit Nameko- Huhnerfleisch und ¢ | mit Putenschnitzel und
7 \FrUhIingsroIIen, 6 Stiick \Pilzen und Bonito-Ingwer Gemltise 7 | Gemuse L
: T = ~ L - — - ,\ - 5
(e 3 (r
{26 YAKI UDON 31S0SU KATSU DON

Gebratene Udon-Nudeln Gebratene Puten-

(42 JAPANISCHES BIER

Auswahl aus Kirin und

44 SOFTDRINKS 0,5L

Auswahl aus Cola, Cola

mit Huhnerfleisch und schnitzel auf Reis

(Gemuse | mit Tonkatsu-sauce 4 \Asahi Zero, Fanta und Sprite
(27 VAKIMESHI® (32 REIS [43HELLES 0,5L 40 WASSERO,L

Gebratener Reis mit
Huhnerfleisch, Ei und
\Gem(]se

Wasser mit Sprudel

1Die zu Sushi servierte griine Meerrettichpaste enthdlt die
Farbstoffe Tartrazin und Brillantblau FCF.
2 Der zu Sushi servierte eingelegte Ingwer enthdlt den
Konservierungsstoff Sorbinsdure sowie die Sufl3stoffe

| Aspartam, Acesulfam K, Saccharin und

| Neohesperidindihydrochalcon und enthdlt eine

Phenylalaninquelle. W 3
3 Mit Geschmacksverstarker (Glutamat)




	IZAKAYA OHAYOU
	Öffnungszeiten:
	www.ohayou.de

	Tel: 089 32667604
	Belgradstraße 71, 80804 München
	HAPPY HOUR
	URAMAKI
	HOSOMAKI
	NIGIRI
	SUSHI MENÜ
	SASHIMI



	VORSPEISEN
	BENTO
	Mit Reis und Salat
	01 Edamame
	3,10€

	09 gyoza
	6,90€

	02 horensou gomae
	5,10€

	10 nankotsu karaage
	5,10€

	03 goma wakame
	5,10€

	04 hijiki
	5,10€

	05 mini salat
	6,50€

	11 tori karaage
	7,50€

	12 Ebi Furai
	7,00€

	13 tako yaki
	5,50€

	06 kaisou salat
	7,90€

	14 tako karaage
	6,50€

	07 mushidori tofu
	9,90€

	15 sommerrolle
	7,50€

	08 harumaki
	5,10€

	16 Hiyayakko
	6,90€

	17 tori karaage Bento
	12,50€

	18 tori teriyaki bento
	12,50€

	19 yakiniku bento
	14,50€

	20 shogayaki bento
	14,50€

	21 sake teriyaki bento
	15,00€

	22 yasai itame bento
	10,50€
	GERICHTE MIT REIS & NUDELN

	23 KATSU DON
	14,50€

	24 OYAKO DON
	14,50€

	25 YAKI SOBA
	10,50€

	28 ONIGIRI
	5,00€
	29 Curry reis
	10,50€

	30 katsu curry
	15,90€


	26 YAKI UDON
	11,50€

	27 YAKIMESHI
	10,50€
	31 Sosu katsu don
	12,90€

	32 reis
	3,00€



	SUPPEN
	33 Shouyu ramen
	15,90€

	34 miso ramen
	15,10€

	35 tantanmen
	17,50€


	DESSERT
	36 oyako udon/SOBA
	15,50€

	37 miso suppe
	3,00€

	38 nameko suppe
	3,50€

	39 DAIFUKU
	3,50€
	40 matcha tiramisu
	3,10€

	41 matcha mochi eis
	4,10€



	GETRÄNKE
	42 japanisches bier
	3,50€

	43 Helles 0,5l
	3,50€

	44 softdrinks 0,5l
	2,50€

	45 wasser 0,5l
	2,50€



